KARBONDIOKSIT, METAN, NITROKSIT, HIDROFLOROKARBONLAR,
PERFLOROKARBONLAR, SULFUR HEKSAFLORIT, OZON, SU BUHARI,
KLOROFLOROKARBONLAR...

Tiim bu saydigimiz gazlar 1s1 tutma kapasitelerinin yiiksek olmasindan dolay: kiiresel
1sinmaya neden olan gazlardir. Yani sera gazlaridir. Ancak Kyoto protokolii tiim bu gazlardan
sadece ilk 6 tanesinin kontrol altina almip azaltilmasin talep etmektedir. Karbon Ayak Izi icin
de bu alt1 tane sera gazinin hesab1 yapilmaktadir.

Bu alt1 sera gazindan 1s1 tutma kapasitesi en fazla olan gaz Siilfiir Heksaflorit’tir. Ayni
miktarda Karbondioksit gazindan 23.900 kat daha fazla 1s1 tutabilir. Ayn sekilde
Perflorokarbonlar, Karbondioksit’ten 9.200 kata kadar daha fazla 1s1 tutabilir. Ancak bu iki
ornege bakarak yanilmamak gerek. En tehlikeli sera gazi kiiresel 1sinmada % 50 paya sahip
olan Karbondioksit’tir. Bunun nedeni, hem miktarinin ¢ok hem de karbondioksit
molekiillerinin atmosferdeki 6mriiniin 50 — 100 y1l gibi ¢ok uzun olmasindandir.

Sera gazlarinin olusum sebeplerine 6rnek olarak, benzin, dogalgaz gibi fosil yakitlarin
yanmasini, volkan patlamalarini, orman yanginlarini, ¢6p sahalarini, piring tarlalarini, ¢iftlik
hayvanlarinin sindirimini, giibre iiretimini, buzdolab1 ve klima gazlarini, aliiminyum ve
magnezyum lUretimini ve elektrik iletim ve dagitim sistemlerini verebiliriz.

Yapilan arastirmalar son 150 y1l icinde atmosferde biriken karbondioksitin tigte ikisinin fosil
yakait tiikketimi ve ¢gimento liretiminden, tigte birinin ise arazi kullanimindaki degisikliklerden
kaynaklandigini ortaya koymustur.

Bazi1 hesaplama ve tahminlere gore de havadaki karbondioksit miktarinin 2 katina yiikselmesi,
diinyamizin ortalama sicakligini 2,5 - 4,5 °C artiracaktir.

KARBON AYAK iZi NEDiR?

Insan faaliyetlerinin sonucu olarak salinan, kiiresel 1ssnmanin baslica sorumlusu olarak
gosterilen ve karbondioksit (CO,) cinsinden Ol¢iilen sera gazlarinin ¢evreye verdigi zararin
Olciisiidiir.

Karbondioksit ve diger sera gazlar1 atmosferimizde her zaman bulunmus ve tipki sera gibi
1s1y1 igerde tutarak diinyay1 yasanabilir kilmistir. Endiistriyellesme ile bu gazlarin
atmosferdeki miktar1 artmis, kiiresel ortalama sicaklik daha ¢ok 1sinin tutulmasi ile
yiikselmistir. Bunun sonucu da karsimiza iklim degisikligi olarak ¢ikmaktadir. Bizler her giin
yaptigimiz aktiviteler ile bu sera gazlarinin salimina neden olmakta ve diinyayi
etkilemekteyiz. Bu etki bizim Karbon Ayak Izimizdir.

Kimi zaman bu karbon salimimiz ¢ok agik bir sekilde goriiliir. Ornegin ise giderken
araglarimizin egzoz borusundan ¢ikan gazlarda oldugu gibi. Kimi zaman ise durum bu kadar
belirgin degildir. Ornegin marketten satin aldigimiz iiriinlerin iiretiminden nakliyesine kadar
olan siiregteki ¢cikan emisyonlar gibi.

Samildiginin aksine Karbon Ayak izi’mizi azaltmak o kadar da zor degildir. Yasam
standardimizdan 6diin vermeyi gerektirecek 6zveriler bir yana, biiylik olasilikla yasam
kalitemizi ciddi bir sekilde yiikseltecek sonuglar doguracaktir.



Karbon Ayak Izi’mizi tam olarak saptamak miimkiin degilse de, bu konuda edinecegimiz
genel fikir, kisisel olarak iklim {izerindeki olumsuz etkimizi azaltmamiza yardimci olacaktir.

Karbon Ayak Izi’mizi azaltmak i¢in dnce onun nereden geldigini bilmek, sonra da miktarini
hesaplamak gerekir. Ciinkii 6lgmek yonetmek ve kontrol altina almak, demektir.

Rakamlarla Karbon Ayak izi:

Yedigimiz 1 kg Somon Baligmin Karbon Ayak Izi: 0,14 kg CO,

Yedigimiz 1 kg Sigir Etinin Karbon Ayak izi: 34,6 kg CO,

Yedigimiz 1 kg Tavuk Etinin Karbon Ayak izi: 4,57 kg CO,

Yedigimiz 1 kg Cheeseburgerin Karbon Ayak izi: 3,6 - 6,1 kg CO,

Yedigimiz 1 kg Patatesin Karbon Ayak Izi: 0,45 kg CO,

Ictigimiz 1 1t. Siitiin Karbon Ayak Izi: 1,4 kg CO;

2007 Live Earth Konseri Karbon Ayak Izi: 19.708 ton CO,

2010 FIFA Diinya Kupas1 Organizasyonu Karbon Ayak Izi: 2.753.251 ton CO,

Formulal Araglarmin km Bagsina Sahip Olduklar1 Ortalama Karbon Ayak Izi: 1,74 kg CO;

KURESEL ISINMA

Atmosfere salinan sera gazlarinin birikmesiyle sera etkisi yaratmasi sonucu diinya
yiizeyindeki sicaklik artigidir.

Giines’in yaydig1 kizildtesi 1sinlar milyonlarca kilometrelik bir yolculuktan sonra diinyamiza
ulagir. Bu 1ginlarin bir kismi yeryliziine ¢arparak topragi ve denizleri 1sitir, bir kismi ise
yeryiiziine ¢arptiktan sonra yansiyarak tekrar uzaya geri doner. Ancak havada bulunan sera
gazlari, kizilotesi 1s1malarin bir kismini sogurarak, atmosferden disar1 ¢ikmalarini engeller. Bu
sogurma olayi, atmosferin 1sinmasina yol acar. Atmosferdeki sera gazlari ne kadar ¢oksa o
kadar ¢ok 1s1 tutulur. Bunun sonucunda da Diinya’nin ortalama sicakliginda yiikselme gortiliir.

Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi Paneli Raporu (IPCC), kiiresel 1sinmanin son 50 yilda
%90 oraninda insan eliyle artigini ve asirlarca siirecegini resmen ilan etti. Rapora gore, sera
gazlarindan biri olan karbondioksitin kiiresel diizeydeki artis1 biiyiik 6l¢tide fosil yakit (petrol,
petrol tiirevleri, dogalgaz ve komiir) kullanimindan ve tarimsal faaliyetlerden kaynaklaniyor.
Ama miicadele i¢in kararli olursak ve harekete gecersek, bu etkiyi azaltabilir, en aza
indirgeyebiliriz.

KURESEL ISINMANIN SONUCLARI

Kiiresel 1sinma ile birlikte Diinya'daki ortalama sicakliklar giderek artmakta ve bunun da
sonuglar1 yavag yavas karsimiza ¢ikmaktadir.

Atmosferdeki karbondioksit oran1 sanayi 6ncesinden 2005 yilina kadar %35, nitroksit %18,
metan ise %250 artmistir. Bununla birlikte 1850 li yillardan itibaren son 12 yilin (1995-2006)
11 y1l1 en sicak yillar arasinda yer almaktadir. 100 yillik (1901-2000) ortalama sicaklik artist
0.6 °C iken 1906-2005 periyodunda ortalama sicaklik artis1 ise 0,74 °C olmustur Uzmanlara
gore atmosferin kirlenmesi durdurulsa bile Diinya’nin 1s1s1 0niimiizdeki yiizyilda 1,2 derece
artacak. Uzmanlar Diinya’nin oniimiizdeki yillarda 2 dereceden fazla 1sinmasi durumunda
kiiresel 1sitnmanin artik durdurulamayacagini soyliiyorlar. Peki kiiresel 1sinmanin
durdurulamamasi nelere yol agcacak?



Kiiresel 1sinma sonrasinda gerceklesmesi beklenen bazi olaylar;

Ozellikle Avrupa ve Rusya'da tarimdaki verim azalacak.

Deniz ve okyanus seviyelerindeki artma sonucu kiy1 seridi olan iilke, ada ve sehirler sulara
gomiilecek.

Orman yanginlari artacak

Kuraklik, erozyon, ¢ollesme gibi afetlerde artis yasanacak

Canli alanlar1 ve canl tiirlerinde azalma olacak.

Sicak hava dalgalarina bagl 6liimler olacak.

Kuzey Afrika ¢ollesecek ve biiylik gocler olacak.

Tatl su kaynaklarinda azalma sonucu insanlik susuzlukla kars1 karstya kalacak.

Mercan resiflerinin neredeyse tamami (%97s1) yok olmasi, kutup ayilarinin soylarinin
tiikenmesi gibi canli alanlar1 ve canli tiirlerinde azalmalar yaganacak.

Kuzey Buz Denizi tamamen kaybolacak.

Bulasici hastaliklarin artis yaganacak, 6zellikle Afrika ve Kuzey Amerika'da sitma yayilacak

KARBON AYAK iZiMiZi AZALTMANIN YOLLARI

Enerji verimliligini arttirmak

Verimlilik en az girdi ile en fazla ¢iktiy1r saglamaktir. Evlerimizdeki karbon saliminin en
biiyiik kaynag tiikkettigimiz enerjidir. Bizler elimizdeki enerjiyi miimkiin oldugunca verimli
kullanabilirsek, hem giderlerimizden hem de emisyondan azaltim yapmis oluruz.

Evimizde kullandigimiz klasik akkor telli ampulleri artik bir kenara birakip, daha verimli olan
kompakt fluoresanlarin yani diger bir ismi tasarruflu ampullerin kullanimina gegilmesini
oneririz. Bu sayede %80°e varan aydinlatmadaki elektrik sarfiyatinizda ve sebep oldugunuz
emisyonlarda azalma olacaktir. Giindiiz saatlerinde perdelerimizin kapali olmamasini
saglayarak giin 15181ndan faydalanabiliriz. Bu sayede gereksiz yere aydinlatmalar
kullanmamis oluruz. Kullanmadigimiz elektrik de dogaya salinmamis sera gazi demektir.
Evimizdeki buzdolabi evin elektrik tiikketiminin %15’inden sorumlu oldugunu biliyor
muydunuz? Buzdolabinizin A sinifi verimlilikte se¢ilmesi hem biitgenize hem de dogaya
katkis1 biiytik olacaktir. Tabi ki ¢amagir makinesi, firin ve bulasik makinesi gibi diger
elektrikli ev aletlerinizi de unutmamakta fayda var. Buzdolabinizi ihtiyacinizdan biiyiik
secerseniz daha fazla enerji sarfiyat1 olacaktir. Buzdolabinizin miknatisl kap1 contasini temiz
tutmali, bozulmussa degistirmelisiniz. Aksi halde buzdolabinizin elektrik harcayarak
soguttugu hava disar1 kacar. Yiyecekleri sicak olarak buzdolabina koymak yerine, mutfakta
oda sicakligina diisene kadar bekletmek buzdolabinin bosuna caligmasini engelleyerek,
elektrigin bosa harcanmasini ve bu sayede de saldigimiz sera gazlariin azalmasina neden
olacaktir. Evdeki elektrikli cihazlarimizi kullanmadigimiz zamanlarda bekleme konumu
dedigimiz stand-by’da biraktigimiz zaman bile elektrik harcandigint unutmamak lazim.
Yiyeceklerinizin pisirilmesinde elektrikli ocak veya firin yerine gazli ocag tercih etmeliyiz.
Ciinkii suanda kullandigimiz elektrik dogaya kullanacagimiz gazdan daha fazla sera gazinin
salimina neden olmakta. Genellikle evlerimizde bulunan rezistansh firinlar yerine mikrodalga
firmlart tercih ederseniz, pisirme siiresi azalacagindan %65’°e varan oranda elektrik sarfiyati
daha az olacaktir. Camasir makinenizi tam doldurmadan ¢alistirmaniz, daha sik makinenizi
kullanmaniza bu da daha fazla elektrik sarfiyatina sebep olacaktir. Camasir makinenizin
yikama sicakligin1 gerekmedikce ¢ok yiiksek derecelere ayarlamak yerine yeterli sicaklik olan
30 - 40 °C’ye ayarlamak camasir makinenizin elektrik sarfiyatin1 azaltacaktir.
Camasirlarimizi miimkiin oldugunca kurutma makinesi yerine disarida giines ve riizgardan
yararlanarak kurutmaliy1z. Az kirli bulagiklar i¢in; kisa veya ekonomik devirli, diisiik



sicaklikli programi seciniz. Kullandiginiz elektrik siipiirgesinin toz torbasini daha sik
bosaltmak da verimlilik saglayacak bir énlemdir. Izlemediginiz zamanlarda televizyonunuzu
kapatarak enerji israfin1 engellemis olursunuz. Evinizde kullandiginiz bilgisayar1 masaiistii
yerine diziistii bilgisayar olarak secerseniz %80’e varan enerji tasarrufu saglamis olursunuz.
Kis aylarinda kombinizin sicakligini yiikseltmek yerine lizerinize biraz daha kalin giyecekler
alirsaniz tiikettiginiz yakit1 azaltabilir, olusacak sera gazlarinin azaltilmasina katkida
bulunmus olursunuz. Evinizdeki 1s1 kayiplarinin yaklasik %20°si pencerelerinizde tek cam
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Cift cam kullanarak bu kayiplar1 yar1 yariya
azaltabilirsiniz. Bina yalitim1 yaparak 1s1 kayiplarinin dniine biiyiik 6l¢lide gegebilirsiniz.
Yapacaginiz harcama 2 ile 5 yil arasinda kendini amorti edecektir. Bacal1 dogalgaz
cihazlariizi dolap igerisine yerlestirilmemelisiniz. Aksi halde cihazin ortamdan yeterli hava
almasini engeller ve verimini diislirmiis olursunuz.

Agac¢ dikmek )
Dikilen her aga¢ yilda 12 kg karbondioksit emer. Omrii boyunca ise 1 ton karbondioksiti
bertaraf ederek doganin en biiyiik koruyucularindan olmaktadirlar

Geri doniisiime katkida bulunmak

Coplerinizi tlirlerine gore ayirarak geri doniisiim kutularina birakirsak, 6rnegin 1 ton kagidin
geri doniisiimiinden 36 ton, 1 ton aliiminyumun geri doniisiimiinden 13 ton karbondioksitin
atmosfere salinmasini 6nleyebilirsiniz.

Yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak

Yenilenebilir enerji kullanarak karbondioksit emisyonlarinin azaltilmasina biiyiik katkida
bulunabilirsiniz. Mesela evinizin ¢atisina giines panelleri koyarak veya imkaniniz varsa
jeotermal enerjiden faydalanarak katki saglamaya baslayabilirsiniz.

Karbon salim diisiik hizmet ve iiriinlerin kullanimim tercih etmek

Ihtiyaglarinizda énceliginizi daha yesil {iriinlerden yana kullanarak cevreye katkida
bulunabilirsiniz. Ornegin ihtiyaciniz olan kagid1 geri doniistiiriilmiis olanindan, bilgisayar
yazicinizin kartusunu geri doniistiiriilebilir olandan ve de alacaginiz plastik triinleri geri
dontistiirtilebilir olanlardan tercih ederek veya alacaginiz elektronik aletleri A Sinifi
olanlardan tercih ederek dogaya katki saglayabilirsiniz.

Daha vejetaryen beslenmek

Kirmizi et kaynagi bir inegin bir giinde atmosfere saldig1 metan gazi 0,23 kg civaridir. Bunun
karbondioksit karsilig1 4,83 kg CO» olup tiikettigimiz pismemis 1 kg s1g1r eti icin dogaya 34,6
kg karbondioksit salinmaktadir.

Ulasimda toplu tasimay tercih etmek
Sahsi aracinizla gittiginiz km basina olan emisyonlar toplu tagima kullanarak %90’a varan
oranda azaltmaniz miimkiin.

Aracimzin lastik basincini kontrol etmek
Diisiik basingli lastiklerinizi olmas1 gereken basinca ayarlatarak yakit tiikketiminizi azaltir ve

bu sayede dogaya salinan karbondioksit miktarini azaltmis olursunuz.

Aracimizi1 baskalariyla paylasmak



4 kisilik aracinizla seyahat ederken sizin ile ayni yone giden birileri mutlaka vardir. Onlarla
aracinizi paylasarak hem ulasim masraflarinizi hem de ¢evreye en azindan bir aracin daha
verecegi zararl azaltmis olursunuz.

Kisa mesafelere yiiriiyerek veya bisiklet ile ulasmak
Aracimizi kullanmak yerine yiirliyerek veya bisiklete binerek kat ettiginiz 1 km mesafe i¢in
0,15 - 0,3 kg karbondioksitin dogaya salinmasini engellemis olursunuz.

Faturalarimizi e-posta iizerinden almak
Faturalariniz i¢in harcanmayan kagitlar sayesinde agaclari1 kesilmekten kurtarabilirsiniz.

Ucak biletlerinizi miimkiin oldugunca direk ucus olarak secin
Ugaklarin kalkis ve iniglerdeki mil basina yakit tiiketimlerini normal seyir durumunkinden
cok daha yiiksektir. Daha az yakit, daha az salinan sera gazi demektir.

Giysilerimizi mevsime uygun secmek
Yazin daha ince giyinerek klimayz, kisin daha kalin giyinerek evinizdeki 1siticinin daha az
caligmasini saglayabilirsiniz. Bdylece hem cebinize hem de dogaya fayda saglamis olursunuz.

Temiz yakitlar tercih etmek

Yakin bir zamanda karsimiza ¢ikan elektrikli ve hibrid araglari fosil yakith araglarimizin
yerine tercih etmenin zamani geldi. Isinmak i¢in de miimkiinse yakit tercihinizi dogalgazdan
yana kullann.

Alhsverislerinizi toplu yapmaya 6zen gostermek
Aligveriglerinizi haftalik yapmak yerine aylik yaparak aracinizi daha az kullanmis olursunuz.
Boylece daha az emisyon salarak dogayi korumus olursunuz.



